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Panorama general de la actualidad ITRA al fin de 2017

Informacién sobre el ranking ITRA al final de la temporada 2017

¢ Quiénes son los mejores corredores masculinos y femeninos del momento segun el indice de
rendimiento [TRA?

Top 10 general men Top 10 general women
846 Jim WALMSLEY UsA BOG Caroline CHAVEROT FRA
az7 Kilian JORMET-BURGADA ESP 7ar Megan KIMMEL UsA
922 Hayden HAWKS UsSA 789 Ida MILSSOM SWE
8921 Luis-Alberto HERMAMDO ESP 788 Ruth CROFT MZL
920 Joe GRAY UsSA 786 Martina STRAHL suUl
a15 Francois D'HAENE FRA 783 Stevie KREMER USA
814 Remi BOMMET suUl 782 Emelie FORSBERG SWE
913 Stian ANGERMUND MNOR 782 Magdalena BOULET UsA
13 Tadei PIVE ITA T80 Mirmimi KOTKA SWE
a12 Tom OWENS GBR 7T Camille HERROM USA
Top 3 trail XL men Top 3 trail XL women
919 Jim WALMSLEY UsSA 806 Caroline  CHAVEROT FRA
814 Francois D'HAENE FRA T80 Mirmimi KOTKA SWE
808 Kilian JORMET-BURGADA ESP 777 Camille HERROM USA
Top 3 trail L men Top 3 trail L women
808 Luis-Alberto HERMAMDO ESP 788 Ida MILSSOM SWE
08 Zach MILLER USA 786 Ruth CROFT MNZL
808 Jim WALMSLEY USA [k Caroline  CHAVEROT FRA
Top 3 trail M men Top 3 trail M women
827 Jim WALMSLEY USA 786 Martina STRAHL sul
a1 Jonathan  ALEBON GBR L Megan KIMMEL UsA
808 Kilian JORMET-BURGADA ESP 72 Stevie KREMER USA
Top 3 trail S men Top 3 trail S women
920 Joe GRAY UsA 794 Megan KIMMEL UsA
a1 Remi BOMNMET suUl 776 Stevie KREMER UsA
811 Tadei PIVE ITA 771 Tove ALEXANDERSSON SWE

Como cada afo, ITRA invitara a los 10 mejores hombres y 10 mejores mujeres en el ranking general
ITRA, asi como a los 3 mejores hombres y las 3 mejores mujeres de cada categoria de trail-running a
formar parte del programa de salud Quartz Elites de forma gratuita. Es el ranking anterior que se
tendra en cuenta. Consulte la lista de atletas que siguieron el programa Quartz en 2017.

El programa Quartz en 2018

Declinado en Quartz Elites, Quartz Event y Quartz Regular, el programa de salud de ITRA apoyado
por Columbia, Compressport, Hoka One One, Salomon y The North Face en 2017 se desarrolla y


http://itra.run/community/

continuara expandiéndose en 2018. El Ultra-Trail® World Tour renueva su participacion en el
programa el préximo afio. Salomon ha anunciado también la implementacién de Quartz Event en
2018 para el nuevo circuito de carreras Golden Trail Series. Mas informaciones aqui:
https://www.goldentrailseries.com/health-policy/

Todos los corredores pueden participar, a su nivel, informando un maximo de datos médicos en su
espacio de salud (accesible a través de la cuenta ITRA del corredor). Este espacio es privado y todos
los datos son confidenciales. Pero es posible hacer publica sus informaciones de salud si el corredor
lo desea.

Campeonatos del Mundo de Trail 2018
iUna semana intensa!

5° congreso anual Ultra Sports Science, miércoles 9 y jueves 10 de mayo

Esta semana de reunién internacional comenzara con el congreso anual de ciencia y medicina
centrado en la practica de deportes de ultra resistencia. Mas informacion aqui:
http://ultrasportsscience.us/congress/

Los Campeonatos del Mundo de Trail, sdbado 12 de mayo
La Penyagolosa, famosa carrera de la Provincia de Castellon en Espafia, miembro del circuito
Ultra-Trail® World Tour, acogerd en 2018 los Campeonatos del Mundo de Trail organizados
conjuntamente por la IAU y la ITRA.
El recorrido aun no se conoce, pero sera un trail largo alrededor de 85 km y 5000m de desnivel
positivo, como fue el caso hace dos anos en Gerés, Portugal. La organizacién también ofrece la
posibilidad de que otros corredores participen en dos carreras abiertas:

- laMiM (62 km y 3000m de desnivel)

- laCSP (116 km y 5700m de desnivel)

Todas las carreras tendran lugar el mismo dia, el sdbado 12 de mayo. Los primeros a tomar la salida
seran los participantes del CSP, seguidos de los equipos seleccionados para el mundo. Los
participantes de MiM cerraran las salidas del dia. Mas informacién aqui.

En 2016, fue el espanol Luis Alberto Hernando y la francesa Caroline Chaverot quienes ganaron el
titulo de campeones mundiales de trail largo.

La Asamblea General de la ITRA, domingo 13 de mayo

La Asamblea General de la ITRA cerrara la semana. Representantes nacionales, miembros
fundadores y miembros del Comité Directivo seran acogidos para esta reunion internacional, casi un
ano después de las ultimas elecciones en junio de 2017 en ltalia.

¢ Campeonatos del Mundo de Trail en 2019?

La IAU y la ITRA estan revisando las candidaturas enviadas para la organizacion de los mundiales de
trail de 2019. El evento, la fecha, el lugar elegidos seran anunciados en breve. El curso
corresponderd a un trail corto como fue el caso en Badia Prataglia en junio 2017.

Los servicios desarrollados en 2017

El seguro de corredor ITRA
iMas de 1,000 personas suscribieron el seguro ITRA en 2017!
Se proponen dos formulas, una anual (49€) y una temporal (39€). En ambos casos, el seguro es
valido en todo el mundo, durante el entrenamiento y las competiciones de trail, jpero no solo!
Mas informacion aqui.
Condiciones generales:
- en espanol: anual o temporal
- en francés: anual o temporal
- eninglés: anual o temporal



https://www.goldentrailseries.com/health-policy/
http://ultrasportsscience.us/congress/
http://penyagolosatrails.com/
http://itra.run/page/353/Seguro.html
http://itra.run/documents/ITRA_Contrat_Annuel_4433_es.pdf
http://itra.run/documents/ITRA_Contrat_Temporaire_4434_es.pdf
http://itra.assurinco.com/themes/itra/cgv/ITRA_Contrat_Annuel_4433.pdf
http://itra.assurinco.com/themes/itra/cgv/ITRA_Contrat_Temporaire_4434.pdf
http://itra.assurinco.com/themes/itra/cgv/ITRA_Contrat_Annuel_4433_en.pdf
http://itra.assurinco.com/themes/itra/cgv/ITRA_Contrat_Temporaire_4434_en.pdf

La nueva pagina del corredor

iEl espacio corredor ha evolucionado desde su creacion! Algunas herramientas de personalizacion
y analisis completan ahora la pagina del corredor. Desde el verano pasado, es posible agregar hasta
10 fotos a su perfil, seguir a ciertos corredores o ciertos eventos y mostrar sus eventos favoritos en
Su pagina.

Las herramientas de analisis permiten observar la curva de evolucion del indice de rendimiento o la
cantidad total de kildbmetros corridos en las carreras miembros de ITRA.

El cuestionario de calidad

La Comisién de Calidad de la ITRA esta implementando un cuestionario de calidad para los
organizadores que desean brindar a los corredores la oportunidad de evaluar la calidad general de la
organizacion de su evento. El cuestionario pronto comenzara su primera fase de prueba antes de
estar disponible en el sitio web de ITRA. Se insertara en una encuesta enviada por UTWT®.

ITRA en unas pocas cifras... hasta el 20 de noviembre 2017

Los miembros

Mas de 50,000 corredores han creado una cuenta ITRA. Entre ellos, son 6,000 miembros, incluidos
4,000 nuevos miembros en 2017.

Por el lado de los organizadores, son mas de 1,000 miembros hasta ahora, incluidos 260 nuevos
miembros en 2017.

Actividad diaria
- mas de 2,800 e-mails recibidos cada mes
- tiempo de respuesta promedio inferior a 13:00:00
- mas de 850,000 paginas del sitio web consultadas en Octubre

Para mas informacion
http://itra.run

CONTACT ITRA
Tel: +41 (0) 2 15 19 02 08 - Email: contact@itra.run

RELACIONES DE PRENSA

INFOCIMES - Anne Géry
Tel: +33 (0)4 50 47 24 61 - Mobile : +33 (0)6 12 03 68 95 - Email: annegery@infocimes.com
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