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Takako Takamura et John Ray « Stingray » Onifa remportent |I'or
sur le 40 km de I'Asia Pacific Trail Running Championships

Le Japon aremporté le titre par équipe chez les hommes et les
femmes.

Le coup d'envoi de la premiere édition de I'Asia Pacific Trail Running Championships a été
donné ce matin a 7 heures en Corée du Sud, depuis le Yeongnam Alps Welcome Center a
Ulju. Le parcours de la course de 41 km et 2 783 m de dénivelé positif était rocailleux et
accidenté. Quant aux conditions, elles étaient séches et fraiches - idéales pour le trail running.

La course féminine a été remportée haut la main par la Japonaise Takako Takamura, qui a
mené tout au long de I'épreuve avec sang froid. Arrivée en 4 heures et 36 minutes, Takamura-
san a progressivement creusé I'écart, franchissant la ligne d'arrivée avec 5 minutes d'avance
sur la Népalaise Priya Rai, qui a terminé en 4 heures et 41 minutes. Agée de 23 ans
seulement, Rai est l'une des futures stars du trail running. La Japonaise Honoka Akiyama a
remporté la médaille de bronze en 4 heures 53. En 4éme position, Lam Cho Yu (Hong Kong,



Chine), a terminé en 5 heures et I'Australienne Patricia McKibbin a pris la 5eme place, a
seulement 25 secondes.

Interrogée sur la ligne d'arrivée, Takamura-san a fait part de sa satisfaction : "C'est incroyable.
Je voulais tellement gagner cette course. Je suis trés trés heureuse, et trés trés fatiguée. Dans
la derniere montée, je regardais constamment derriére moi !"

Chez les hommes, les premieres heures de la course ont vu un groupe de 3 coureurs se
détacher. Ce dernier était composé de |'Australien Charlie Hamilton qui évoluait au coude a
coude avec les Japonais Hajime Kasiga et Ogasawara Koken lors de I'ascension des deux
premiers sommets. lls étaient suivis de pres par le Philippin John Ray « Stingray » Onifa, le
Népalais Tilak Bahadur Sunuwar et le Chinois Wu Erging. Dans la descente trés pentue et
rocailleuse de Cheonhwangsan (a 1200 m d'altitude, le point culminant du parcours), Stingray
s'est positionné en téte de la course. Ce n'était pas une surprise - apres avoir analysé le
parcours la semaine précédant la course, Stingray a déclaré que certains coureurs pourraient
le trouver assez technique, mais que pour sa part, il I'adorait. Stingray a résisté aux tentatives
de retour d'Ogasawara-san et a remporté la toute premiere édition de I'Asia Pacific Trail
Running Championships en seulement 3 heures et 47 minutes.

Ogasawara-san a terminé deuxieme en 3 heures 49. L'Australien Blake Turner a remporté la
meédaille de bronze au terme d'un sprint d'anthologie, battant le Chinois Wu Erqing de
seulement 12 secondes. Kasagi-san a terminé 5e en 4 heures 3 minutes.

Au classement par équipe, le Japon a remporté les deux médailles d'or célébrant ainsi une
premiere édition particulierement réussie. L'Australie a terminé deuxieme du classement par
équipe féminine et Hong Kong a pris le bronze. L'équipe des Philippines a remporté la
médaille d'argent chez les hommes et I'Australie a complété le podium.



A venir : la course U23 (15,9 km, 1 182 m de dénivelé) qui débutera a 13 heures en Corée,
vendredi 25 octobre et la course Long Trail (74 km, 4 787 m de dénivelé) a partir de 5h30
(Corée), samedi 26 octobre.

Les courses de 'APTRC

L'APTRC comprend trois épreuves : la course U23 (15,9 km, 1 182 m D+, 4,5 heures
maximum) pour les athletes dgés de 23 ans et moins, la Short Trail Race (41 km, 2 783 m
D+, 10 heures maximum) et la Long Trail Race (74 km, 4 787 m D+, 18,5 heures maximum).
Toutes les courses comportent les catégories masculines, féminines, individuelles et par
équipe.

Les coureurs de I'APTRC

200 athletes de 19 pays ou régions sont en lice pour la compétition. Voici la liste de départ.

Programme de I'APTRC
Voici les temps forts de I'événement* :

e Lacérémonie d'ouverture (y compris le défilé des nations) a lieu jeudi 24 octobre
de 17h a 19h.

e Le départ de la Short Trail Race est donné vendredi 25 octobre a 7 heures.
e La course U23 débute le vendredi 25 octobre a 13 heures.
e Le départde laLong Trail Race aura lieu samedi 26 octobre a 5h30.

e Lacérémonie de cldture aura lieu samedi 26 octobre a 19 heures.

Le calendrier complet de I'APTRC 2024 est disponible ici.

*(ajouter +9h depuis la France pour avoir I'heure en Corée du Sud)

Suivre I'APTRC

La Short Trail Race et la Long Trail Race seront retransmises en direct. Le live, ainsi que le
suivi GPS, sont disponibles sur le site web de 'APTRC. Suivez tous les temps forts de
I'événement sur les comptes Instagram et Facebook de 'APTRC. Consultez

également |'Instagram de I'I'TRA pour ne pas manquer cette premiere édition historique !

L'APTRC propose 3 courses. Il s'agit de la U23 (15,9 km, 1 182 m de dénivelé, 4,5 heures
maximum) pour les athletes agés de 23 ans et moins, la Short Trail Race (41 km, 2 783 m de
dénivelé, 10 heures maximum) et la Long Trail Race (74 km, 4 787 m de dénivelé, 18,5
heures maximum.


https://aptrc2024.com/ListofAthletes
https://aptrc2024.com/aptrc_races
https://aptrc2024.com/
https://www.instagram.com/aptrc_trail/
https://www.facebook.com/people/Aptrc2024/61560323368042/
https://www.instagram.com/itra_trail/

Chague course comporte les catégories hommes, femmes, individuelles et par équipe. Il y a
également un classement général par équipe.

A propos de I'APTRC - Asia Pacific Trail Running Championships

L'édition inaugurale de I'Asia Pacific Trail Running Championships (APTRC) se tiendra
dans les paysages époustouflants d'Ulju-gun, dans la ville d'Ulsan, en Corée du Sud, du
23 au 27 octobre 2024. L'APTRC rassemblera les meilleurs coureurs de I'Asie Pacifique
dans les catégories individuelles et nationales/ régionales sur les distances de 40 km et
80 km. Il y aura également une catégorie U23 avec une distance de 15 km.

A propos de I'IlTRA - International Trail Running Association

Fondée en 2013, I''TRA (International Trail Running Association) représente environ 150
000 athletes et 3 500 organisateurs d'événements dans plus de 160 pays. L'ITRA est
I'organisation de référence pour le trail running au niveau mondial, fournissant des
services aux coureurs et aux organisateurs de trail running. Pour plus d'informations sur
I'I'TRA, veuillez consulter notre site web www.itra.run.

Pour les demandes médias, veuillez contacter :

comm@aptrc2024.com
Yuri Lee - Responsable communication, APTRC

marketing@itra.run
Izzy Chanel - Chargée de marketing digital et communication

Téléchargez les photos des finishers de la Short TrailRace ici.
Téléchargez les images de la cérémonie d'ouverture ici.
Téléchargez les images des favoris ici.

Téléchargez les images de I'édition précédente de la course ici.
Télécharger les parcours ici.

Tous les droits d'auteurs appartiennent a I'Asia Pacific Trail Running Championships.
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https://drive.google.com/drive/folders/1kaXW_GV2ubAVrqC_866jJULGKWGcDOe5?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Lbhtphin0Fx0LtpyM30ogkPyHSVOmhdf?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/149Mi54bbUcvqjSQ-vx9UeJGdTONQaDeu?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1xWlFvgzvlBKLGHZVXmhNbbVdvzE5Mal8?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Lf-T2vl-YQVjJ6a4Gi9F8xjBstRQvcUA?usp=sharing

