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CAMPEONATOS DEL MUNDO DE MONTANA Y DE TRAIL
EN CHIANG MAI, TAILANDIA

TRAIL LARGO - RESULTADOS
Sabado 4 de noviembre de 2022,

Esta mafana a las 6h30, en Chiang Mai, ha comenzado la carrera de TRAIL LARGO de los
campeonatos del mundo. Con 78kms y 4807mts de desnivel, los atletas se han medido con
un bosque denso, con senderos técnicos y resbaladizos. Cubiertos de barro, sudor y con las
piernas cansadas, han llevado una vez mas sus posibilidades al limite. Ha sido el americano
Adam Petermann quien se ha llevado el titulo de Campedn del Mundo de Trail Largo en
7:15:53. Ha dominado la carrera de principio a fin, sin ofrecer respiro a sus concurrentes. Em
el pelotén de cabeza han sido varios disputandose el podio. El francés Nicolas Martin se ha
situado rapidamente en segunda posicion sin cederla en ningiin momento, llevandose la
segunda plaza en 7:28:44. La tercera posicion ha sido mas dificil. Los espafioles Jose Angel
Fernandez Jimenez y Aritz Egea Caceres se han mantenido cerca de la cabeza de carrera.
Pero finalmente el italiano Andreas Reiterer se ha consolidado en una tercera posicién que
se ha llevado en 7:36:50. Los espafioles han finalizado en 42 y 52 posicion en 7:39:19 y
7:48:42 respectivamente.




Por lo que hace a las mujeres, la carrera ha mantenido a los espectadores en vilo. La sueca
Ida Nilsson, seguida muy de cerca por la francesa Blandine L'Hirondelle, se ha situado
rapidamente en la cabeza de carrera, superando a la suiza Suissesse Emma Pooley que iba
sola delante. Tras el paso por el segundo paso por el avituallamiento principal de los
equipos lda Nilsson sale por delante de Blandine que se detiene 5 minutes para cuidar de un
tobillo fragil. Esta pausa le ha sido mas que beneficiosa, volviendo a su 3er paso por el
avituallamiento con una buena ventaja sobre la sueca. Blandine L'Hirondel confirme su
dominio de la disciplina completando el recorrido en 8:22:14. Ida Nilsson allegara segunda
en 8:34:59, doce minutos tras la campeona. LA tercera posicion hasido cra de obtener con
muchas pretendientes. Entre ellas la espafola, Gemma Arenas Alcazar, las dos francesas
inseparables Audrey Tanguy y Marion Delespierre, la hingara Eszter Csillag codo a codo con
la alemana Rosanna Buchauer. Ha sido finalmente la espafiola Gemma Arenas Alcazar quien
se hara con la tercera posicion en 8:46:27. Menos de tres minutos después es Ezster

Csillag, la hliingara, quien acabara cuarta en 8:49:24 justo por delante de la alemana Rosanna
52 en 8:50:45 y las francesas llegadas mano a mano en 8:51:57. jUna llegada de féminas
muy ajustada y emocionante!
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Recapitulativo de resultados: Podio HOMBRES INDIVIDUAL

1. Adam PETERMAN: EEUU en 7:15:53
2. Nicolas MARTIN: Francia en 7:28:44
3. Andreas REITERER: Italia en 7:36:50
4. José Angel FERNANDEZ JIMENEZ: Espafia en 7:39:19
e 5. Aritz EGEA CACERES: Espafia en 7:48:42
6. Thibaut GARRIVIER: Francia en 7:50:12
7. Eric LIPUMA: EEUU en 7:52:13
8. Peter FRANO: Eslovaquia en 7:53:06



e 9. Didrik Grytbak HERMANSEN: Noruega en 7:53:42
e 10. Paul MATHOU: Franciae en 7:53:47

Recapitulativo de resultados: Podio FEMMES INDIVIDUAL

e 1.Blandine LHIRONDEL: Francia en 8:22:14

e 2.lda NILSSON: Suecia en 8:34:59

e 3. Gemma ARENAS ALCAZAR: Espafia en 8:46:27

. Eszter CSILLAG: Hungria en 8:49:24

. Rosanna BUCHAUER: Alemania en 8:50:45

6. Audrey TANGUY: Francia en 8:51:57

7. Marion DELESPIERRE: Francia en 8:51:57

e 8. Maite MAYORA ELIZONDO: Espaia en 8:56:40
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. Giuditta TURINI: Italia en 9:00:05
0. Sunmaya BUDHA: Nepal en 9:00:28




Recapitulativo de resultados: Podio HOMBRES EQUIPOS

1.

EEUU

1th Adam PETERMAN, 7:15:53

7th Eric LIPUMA, 7:52:13

14th Jeff COLT, 7:58:23

France

2th Nicolas MARTIN, 7:28:44

6th Thibaut GARRIVIER, 7:50:12

10th Paul MATHOU, 7:53:47

Espaina

4th Jose Angel FERNANDEZ JIMENEZ, 7:39:19
5th Aritz EGEA CACERES, 7:48:42

23th Marcos RAMOS GONZALEZ, 8:14:55
Italia

3rd Andreas REITERER, 7:36:50

17th Davide CHERAZ, 8:03:48

20th Riccardo MONTANI, 8:09:11
Japon

16th Yuya KAWASAKI, 8:01:17

21st Hirokazu NISHIMURA, 8:11:11
33rd Yutaro YOKOUCHI, 8:32:39
Rumania

13rd Raul Octavian BUTACI, 7:57:34
19th Andrei PREDA, 8:08:13

50th Valentin TOMA, 8:54:19

Noruega

9th Didrik Grytbak HERMANSEN, 7:53:42
8th Anders Johnny KJAREVIK, 8:35:18
9th Tom Erik HALVORSEN, 8:37:06
Gran Bretaifa

11th Harry JONES, 7:54:10

34th George FOSTER, 8:34:19

39th Ryan SMITH, 8:38:38

Polonia

26th Kamil LESNIAK, 8:21:06

36th Pawet CZERNIAK, 8:35:31

52nd Tomasz SKUPIEN, 9:02:15



10. Portugal
30th Miguel ARSENIO, 8:28:36
49th Hugo GONCALVES, 8:49:52
54th Bruno SOUSA, 9:03:08

Recapitulativo de resultados: Podio MUJERES EQUIPOS

1. Francia
e 1th Blandine LHIRONDEL, 8:22:14
e 6th Audrey TANGUY, 8:51:57
e 7th Marion DELESPIERRE, 8:51:57
2. Espaiia
e 3rd Gemma ARENAS ALCAZAR, 8:46:27
e 8th Maite MAYORA ELIZONDO, 8:56:40
e 15th Marta MOLIST CODINA, 9:10:13
3. Italia
e 9th Giuditta TURINI, 9:00:05
e 23th Camilla SPAGNOL, 9:30:52
e 25th Alessandra BOIFAVA, 9:35:11
4. Noruega
e 12th Sylvia NORDSKAR, 9:06:43
e 18th Mari Klakegg FENRE, 9:15:16
e 28th Sara-Rebekka Faerg LINDE, 9:46:49
5. EEUU
19th Leah YINGLING, 9:16:28
24th Kaytlyn GERBIN, 9:33:08
27th Brittany CHARBONEAU, 9:43:52



6. Polonia
17th Katarzyna WILK, 9:14:58
22th Katarzyna SOLINSKA, 9:27:54
41th Dominika STELMACH, 10:48:16
7. Portugal
32nd Inés MARQUES, 9:58:02
36th Paula BARBOSA,10:27:45
50th Lucinda SOUSA,11:26:46
8. Australia
35th Sarah LUDOWICI, 10:22:25
42nd Louise CLIFTON, 10:56:40
45th Jessica SCHLUTER, 11:05:39
9. Argentina
39 Adriana Vanesa VARGAS, 10:43:32
40 Anabel OVIEDO ZELARRAYAN, 10:43:47
47 Maria Silvina PEREZ, 11:19:55
10. Lituania
37. Inga CIMARMANAITE, 10:32:20
46th Gitana AKMANAVICIUTE, 11:09:47
56th Marija PIPIRAITE-GRUMBINE, 11:52:14
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Todos los resultados en breve en www.itra.run
https://itra.run/Races/RaceResults/World.Mountain...Trail.Running.Championship.Long.Trail
.80K/2022/79126



https://itra.run/Races/RaceResults/World.Mountain...Trail.Running.Championship.Long.Trail.80K/2022/79126
https://itra.run/Races/RaceResults/World.Mountain...Trail.Running.Championship.Long.Trail.80K/2022/79126

TR INTERNATIONAL
I ASSOCIATION
Sobre la ITRA nacida en julio de 2013, la ITRA (International Trail Running Association)
quiere dar voz a las partes involucradas en el trail running para promover sus valores, su
diversidad. La seguridad de las carreras y la salud de los corredores, asi como colaborar en

el desarrollo del trail running y asegurar un dialogo constructivo entre los cuerpos nacionales
e internacionales interesados en este deporte. Mas informacién en www.itra.run
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